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ROTARY CLUB OLTREPO

PAVESE PIACENTINO

Bollettino Mensile

Sede: Ristorante CORTE MONTINI Conviviali : 2° e 4° giovedi, non festivi, di ogni mese Ore 20.00
Via Emilia, 19

27046 SANTA GILUI FTTA (Pv)

Caminetti : 1°e 3°aiovedi. non festivi. di oani mese  QOre 21.15

Programma Novembre - Dicembre 2005

Giovedi 3 Novembre 2005 Ore 21,15

Se le conosci le eviti
Caminetto

Cenni storici su mine anti uomo e bombe a
mano.
Relatore della serata: Sig Cristiano Gandini

Giovedi 10 Novembre 2005 | Ore 20,15 La medicina dello sport e il doping.

Conviviale Relatore: Dott. Benigno Bartoletti
Giovedi 17 Novembre 2005 Ore 20,15 Elezione Consiglio 2006-2007
Assemblea RC Oltrepo Presidente 2007-2008
Giovedi 24 Novembre 2005 Ore 20,15 | A cena con le perle. La Gioielleria Reale di
Conviviale

Voghera, in collaborazione con la Schoffel,
presenta una conferenza sulle perle.
Relatrice della serata: Sig.ra Sonia Comolli

Giovedi 1 Dicembre 2005 Ore 21,15 Problemi in chirurgia.

Caminetto Relatore il nostro socio Giansilvio Fossati.
Sabato 17 Dicembre 2005 Ore 20,00 Tradizionale cena di fine anno con Tombola
Festa degli Auguri

benefica e presentazione dei nuovi soci
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Caminetto

Giovedi 03 Novembre ‘05

“SE LE CONOSCI LE EVITI”

CENNI STORICI SU MINE ANTIUOMO E BOMBE A MANO
Relatore: Sig. Cristiano Gandini

Soci presenti (33.3 %): Beolchini, Carpignano, Consonni, Dardano, De Masi, Magnaghi, Mariotti,
Massoni, Metti, Ricotti, Rizzini, Rossi, Rovati, Ruffinazzi.

Questa sera grazie all’inesauribile “talent scout” Mario Ricotti abbiamo avuto come ospite relatore il Sig. Cristiano
Gandini, professionista con un originale hobby:
lo studio e la collezione delle mine antiuomo e delle bombe a mano.

Il Sig. Gandini si ¢ presentato con un nutrito campionario della sua ricca collezione privata che, attraverso i numerosi
tipi e modelli, ripercorre le varie tappe dell’evoluzione tecnologica di questi micidiali ordigni, dal primo esemplare ai giorni
nostri.

La prima bomba a mano, costruita dai francesi nel 1847, fu semplicemente una rielaborazione della classica palla di
cannone che, con I’inserimento di una semplice miccia, la rese adatta al lancio manuale.

La prima bomba a mano italiana, la leggendaria SIPE, fu costruita in occasione della I Guerra Mondiale ed aveva la
classica forma ad ananas.

Le mine antiuomo, costruite nei piu svariati materiali (non solo metallo, ma anche vetro, plastica e persino legno) ebbero
il loro grande sviluppo nella II Guerra Mondiale.

La relazione del Sig. Gandini ¢ stata molto apprezzata dai soci presenti, sia per la quantita di informazioni storiche e
tecniche ricevute, che per la possibilita di vedere e toccare con mano numerosi esemplari di bombe e mine di varie nazionalita
utilizzate nelle diverse epoche storiche.
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Conviviale

Giovedi 10 Novembre ‘05

“LA MEDICINA DELLO SPORT E IL DOPING”
Relatore: Dott. Benigno Bartoletti

Soci presenti (45.2%): Asiotti e Signora, Beolchini e Signora, Carpignano e Sigora, Consonni,
Dardano, De Masi e Signora, Ferrari, Lanati, Lorini, Magnaghi, Mariotti, Massoni, Metti e Signora,
Molinari e Signora, Rampolla, Ricotti, Rossi e Signora, Rovati e Signora, Ruffinazzi.

Ospiti: Dott. Benigno BARTOLETTI e Sig.ra Elisabetta COLOMBO.

A parlarci di questo interessante ed attualissimo argomento ¢ stato il Dott. Benigno Bartoletti, specialista in medicina
dello sport con un invidiabile curriculum professionale.
Laureato a Parma nel 1963 e conseguito la specialita in “Medicina dello sport” a Genova.
Il Dott. Bartoletti pud vantare le seguenti esperienze:
Medico sportivo della squadra IGNIS di pallacanestro.
Medico sportivo della squadra FIAT LANCIA RALLY.
Medico sportivo nella spedizione velistica AZZURRA.
Medico sportivo nel team di OFFSHORE di CASIRAGHI a Montecarlo.
Responsabile della Commissione Medica della CSAI (Commissione sportiva automobilistica).
Componente della Commissione Medica FIA (Federazione Internazionale dell’ Automobile).
Per anni medico della Famiglia Agnelli.

Ai tempi di Coppi e Bartali si parlava di “bomba” ora si parla di doping (dal verbo inglese to dope che significa drogare,
somministrare stimolanti, eccitanti).

La prassi di fornire all’'uomo sostanze per migliorare il suo rendimento in campo agonistico ¢ sempre stato utilizzato,
dapprima solo in discipline sportive ad alto sforzo fisico, come ad esempio il ciclismo, per arrivare in seguito in tutti gli altri
sport.

In particolare il doping ha avuto uno sviluppo esponenziale negli ultimi vent’anni, spinto dal business, cio¢ dagli enormi
interessi economici che ormai pervadono tutto lo sport, che nel corso degli anni si ¢ sempre pil trasformato in evento
“spettacolo”.

Il doping viene utilizzato per sopperire al poco allenamento, per vincere la paura, per migliorare i riflessi; il compito del
medico sportivo ¢ quello di trovare alternative naturali che possono mettere 1’atleta nelle migliori condizioni fisico-mentali per
esprimere tutta la propria potenzialita.

Il Dott. Bartoletti, che tra I’altro ¢ stato anche medico del team Ferrari, grazie alla sua straordinaria esperienza ha parlato
del doping con grande competenza pur utilizzando un linguaggio semplice ed evitando 1’utilizzo di incomprensibili formule
chimiche.

Non sono mancati anche alcuni aneddoti relativi alla sua frequentazione con i grandi personaggi dello sport, in
particolare il Dott. Bartoletti ci ha parlato della sua esperienza quale medico incaricato dal’ENERVIT a seguire Moser durante
il 1° Record dell’ora su pista di Citta Del Messico. In quell’occasione il doping di quel grande atleta fu costituito da
abbondanti colazioni, alle 4 di mattina, con pastasciutta, uova e carni rosse, seguiti da pesanti e continui allenamenti.

A seguito di questa esperienza il Dott. Bartoletti si ¢ detto convinto che una alimentazione corretta ¢ fondamentale per
chi pratica attivita sportive e in particolare per i giovani ai quali va insegnato che la colazione del mattino ¢ importante per
reintegrare le calorie che si perdono durante il sonno (1 kcal ogni ora per ogni chilo di peso corporeo).

A conclusione della sua relazione, che ¢ stata seguita con grande attenzione dal numeroso pubblico presente, il Dott.
Bartoletti ha soddisfatto con risposte puntuali alle numerosissime domande.
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Caminetto

Giovedi 17 Novembre ‘05

ASSEMBLEA 2005 R.C. OLTREPO’

Soci presenti (64.3 %): Asiotti, Bardoneschi, Beolchini, Bertini, Carpignano, Consonni, Dardano, De
Masi, Ferrari, Fossati, Galazzo, Lanati, Lisandria, Lorini, Maccarini, Mariotti, Mangiarotti, Mariotti,
Metti, Perduca, Rampulla, Ricotti, Rocchelli, Rossi, Rovati, Ruffinazzi, Torti.

Questa sera il club vive uno dei momenti pit importanti dell’anno, infatti ¢ in programma 1’elezione del Consiglio
direttivo 2006/2007 che collaborera con il Presidente incoming Paolo Dardano e all’interno di questo consiglio & prevista
anche I’elezione del Presidente per 1’anno rotariano 2007/2008.

Subito dopo una “frugale” cena a base di antipasti rustici, merluzzo in umido con polenta, bolliti misti e dessert, il
Presidente Mario Rossi da inizio all’organizzazione del seggio composto da Mariotti, presidente, Lorini e Mangiarotti,
scrutatori.

Durante lo spoglio delle schede il Presidente Mario Rossi invita il Tesoriere ad illustrare all’assemblea il bilancio
consuntivo dell’anno precedente e quello previsto per I’anno in corso. Marco Rovati, con la consueta precisione e chiarezza,
presenta tutti i dati economici e fornisce le delucidazioni richieste.

A conclusione delle operazioni di voto, espletate le necessarie verifiche, sono risultati eletti i soci: CONSONNI, DE
MASI, MAGNAGHI, MANGIAROTTI, LISANDRIA, GALAZZO, METTI.

L’incoming Paolo Dardano ha convocato gli eletti e, dopo una breve riunione, il futuro Presidente ha comunicato
all’assemblea i nominativi del Consiglio Direttivo per I’anno 2006/2007:

Presidente : Paolo Dardano
Segretario : Marco Rovati
Tesoriere : Enrico Beolchini
Prefetto : Costante Asiotti
Consiglieri : Ruggero Consonni

Paolo De Masi

Gino Galazzo

Cesare Lisandria

Riccardo Magnaghi

Vittorio Mangiarotti

Mario Rossi (Presidente uscente)

Gianluigi Metti (Presidente eletto 2007/2008
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Conviviale

Giovedi 24 Novembre ‘05

“A CENA CON LE PERLE”

Relatrice: Sig.ra Sonia Comolli

Soci_presenti (33.3 %): Asiotti e Signora, Beolchini e Signora, Bertini e Signora, Carpignano e
Signora, Dardano, De Masi e Signora, Lisandria e Signora, Magnaghi, Mariotti e Signora, Massoni,
Metti e Signora, Ricotti, Rossi e Signora, Rovati e Signora.

Ospiti: Sig. Luigi REALE e Sig.ra Anna, Sig.ra Sonia COMOLLI e Sig. Antonio VACCALLUZZO,
Dott. Fulvio REBASTI e Sig.ra Rossana, Sig. Giuseppe ROFFI e Sig.ra Paola, Sig. Giuseppe ROFFI e
Sig.ra Paola, Sig. Mentore LEMMA e Sig.ra Piera, Sig.ra Antonella ZECCA.

Serata dedicata alle perle e ai gioielli realizzati con queste preziosissime sferette.

A parlare, grazie alla Gioielleria Reale di Voghera, ¢ stata la Sig.ra Sonia Comolli della Maison Schoffel (casa fondata
nel 1921 a Stoccarda) leadership nel mercato internazionale delle perle e dell’alta gioielleria.

La Sig.ra Sonia Comolli e il Sig. Antonio Vaccaluzzo, che I’accompagnava, sono responsabili commerciali della
Schoffel, lavorano con le piu prestigiose gioiellerie nazionali e con le pill importanti aziende mondiali produttrici di gioielli;
inoltre collaborano con I'Istituto Gemmologico Italiano in occasione dei corsi di gemmologia dedicati alle perle.

Ma veniamo alle “perle” vere protagoniste della serata.

Questa magica pallina, cosi affascinante per le nostre signore, presenta tali e tante varianti che solo tecnici esperti
possono darne un valore reale ed attendibile.

La relazione della Sig.ra Comolli comunque ci ha donato una nutrita serie di informazioni di grande utilita per
accostarci al mercato della perla con un minimo di conoscenza.

Solo con una radiografia ¢ possibile stabilire con certezza se una perla & naturale.

In ogni caso il 90% delle perle immesse sul mercato sono coltivate.

Le cosiddette perle di Maiorca o perle veneziane sono imitazioni di perle.

Le perle coltivate sono prodotte in quattro aree principali: Giappone, Australia, Tahiti (in acqua salata) e in Cina (in
acqua dolce).

La perla coltivata si ottiene circa dopo due anni inserendo all’interno della conchiglia di un nucleo di madreperla.

Il valore di una perla ¢ legato a diversi fattori quali: il cosi detto “oriente”, cioe la luminosita, la dimensione, il costo
della mano d’opera e il colore.

Attenzione! La perla va trattata con cura, ad esempio il calore, puo alterarne il colore, il contatto con altri oggetti o altri
gioielli potrebbe danneggiarne la superficie.

A conclusione e a completamento della serata ¢ stato possibile ammirare una notevole esposizione di bellissimi gioielli
realizzati con perle di ogni tipo, colore e dimensione che hanno catalizzato I’attenzione di tutte le Signore presenti.
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Caminetto

Giovedi 1 Dicembre ‘05
Relatore: Prof. Giansilvio Fossati

Soci presenti (34.1 %): Beolchini, Carpignano, Consonni, Dardano, De Masi, Massoni, Matto, Molinari,
Perduca, Rizzini, Rocchelli, Rovati, Ruffinazzi, Serantoni.

In una atmosfera familiare, ma molto attenta e interessata, il nostro socio Fossati (Primario di Chirurgia presso
I’Ospedale di Broni/Strabella) ci ha introdotto nel difficile mondo della chirurgia.

Con l'ausilio di immagini e filmati 1’amico Fossati ci ha parlato di uno dei problemi piu ricorrenti in Chirurgia: le
EMERGENZE.

Trale Emergenze la principale e piu frequente ¢ certamente 'EMORRAGIA.

Queste si possono raggruppare in tre grandi famiglie:

Emorragia preoperatoria
Emorragia intraoperatoria
Emorragia postoperatoria

Per ciascuna di queste emergenze Fossati ci ha illustrato genesi, caratteristiche e modalita d’intervento e con parole
semplici ma con grande professionalita ha risposto alle numerose domande dell’interessatissimo pubblico.

Festa degli Auguri

Sabato 17 Dicembre ‘05

Soci presenti (90,0 %): Asiotti e Signora, Bardoneschi e Signora, Beolchini e Signora, Bertini e
Signora, Bolognesi e Signora, Carpignano e Signora, Casati e Signora, Consonni e Signora, Dardano e
Signora, De Masi e Signora, Ferrari e Signora, Fossati e Signora, Galazzo e Signora, Lisandria e
Signora, Lorini e Signora, Maccarini e Signora, Magnaghi e Signora, Mariotti e Signora, Massoni e
Signora, Matto, Metti e Signora, Molinari e Signora, Paganelli, Perduca e Signora, Rampulla e Signora,
Ricotti e Signora, Rizzini e Signora, Rocchelli e Signora, Rossi e Signora, Rovati e Signora, Ruffinazzi e
Signora, Serantoni e Signora, Torti e Signora.

Ospiti: Dott. Prof. Tullio Caronna - S.0. Del Club E Past Gov. e Sig.ra Olga, Redaelli Fabio,
Brusoni Giulio - Socio Rotaract, Negretti Emanuela - Socio Rotaract, Consonni Giulia - Socio Rotaract,
Ricotti Valentina - Socio Rotaract, Leporati Matteo - Pres. Rotaract Oltrepé, Barozzi Giovanni (Nuovo
Socio) e Sig.Ra Marisa, Lucchini Siro (Nuovo Socio), Mori Ezio (Nuovo Socio) e Sig.ra Michela, Roffi
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Giuseppe (Nuovo Socio) e Sig.ra Paola, Ferraresi Mario e Sig.ra Anna, Dott. Andrea Gola e Sig.ra
Silvia, Dott. Umberto Maccarini, Sig. Telecco Giovanni e Sig.ra Anna, Dott. Vito Morelli, Ing. Pietro
Milani e Sig.ra Silvia, Dott. Carlo Vegezzi.

Una delle pilu belle e piacevoli ricorrenze del nostro club ¢ certamente la FESTA DEGLI AUGURLI, sia per il clima
natalizio in cui si svolge, sia per la tradizionale “tombola benefica” che da sempre, grazie alla grande generosita dei soci, degli
ospiti e di coloro che donano i premi porta un notevole contributo per 1’attuazione del SERVICE prescelto.

In particolare, quest’anno, si sono raccolti € 3.555,00, che sono stati destinati all’acquisto di un apparecchio per
FOTOTERAPIA per il Reparto Maternita dell’Ospedale di Broni.

Anche questa volta, come da tradizione, il protagonista & stato certamente Alberto Massoni che ha condotto la tombola
con dinamicita e capacita d’improvvisazione con la fondamentale collaborazione dei soci Beolchini, Ruffinazzi, Ricotti,
Carpignano e Signora che si sono prodigati nella vendita delle cartelle e nella distribuzione dei premi.

Quest’anno la Dea Bendata ¢ stata particolarmente favorevole a Roberto che ha fatto man bassa di svariati premi.

Alla presenza del nostro Governatore Ciro Rampolla due importanti momenti di carattere istituzionale: la
presentazione di quattro nuovi soci e la consegna di una Paul Harris Fellow.

All’inizio della serata con la consueta cerimonia, seguita con grande attenzione da tutti i presenti, sono stati consegnati
1 distintivi ai nuovi soci:

Barozzi Giovanni, Lucchini Siro, Mori Ezio, Roffi Giuseppe ai quali va il nostro pill cordiale benvenuto.

Uno dei momenti piu coinvolgenti della serata ¢ stata sicuramente la consegna della Paul Harris Fellow al nostro
Tesoriere, nonché Past-President, Marco Rovati che, colto di sorpresa ed emozionato, ha ringraziato il Presidente e tutto il
club per la testimonianza di grande stima e affetto che gli ¢ stata dimostrata con questa onorificenza.

Da ricordare inoltre 1’originale e gradito omaggio che il nostro Presidente Mario Rossi, coadiuvato dalla gentile
consorte, ha consegnato, a titolo personale, a tutte le signore presenti.
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ASSIDUITA’ NOVEMBRE E DICEMBRE 2005

Costante ASIOTTI 75 % 50 % Giansilvio FOSSATI 25 %
Vincenzo  BALZANELLI 0 % 0 % Gino GALAZZO 25 %
Tiziano BARDONESCHI 25 % 50 % Ettore LANATI 50 %
Enrico BEOLCHINI 100 % 100 % Cesare LISANDRIA 50 %
Marco BERTINI 75 % 50 % Aldo LORINI 50 %
Carlo BOLOGNESI 0 % 50 % Carlo MACCARINI 25 %
Gianpietro BRUNI 25 % 0 % Riccardo MAGNAGHI 75 %
Marco CAPSONI 0 % 0 % Mauro MAINI 0 %
Roberto CARPIGNANO 100 % 100 % Vittorio MANGIAROTTI 25 %
Franco CASATI 0 % 50 % Elio MARIOTTI 100 %
Ruggero CONSONNI 75 % 100 % Alberto MASSONI 75 %
Paolo DARDANO 100 % 100 % Giorgio MATTO 0 %
Paolo DE MASI 100 % 100 % Gianluigi METTI 100 %
Romano FERRARI 50 % 50 % Marco MOLINARI 25 %
Stefano FIORDELISE 0 % 0 % Corrado PAGANELLI 0 %
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Piero PERDUCA 25 % 50 % Mario ROSSI 100 % 100 %
Vittorio PORTINARI 0 % 0 % Marco ROVATI 100 % 100 %
Ciro RAMPULLA 50 % 50 % Vittorio RUFFINAZZI 75 % 100 %
Mario RICOTTI 100 % 100 % Paolo SERANTONI 0 % 50 %
Renato RIZZINI 25 % 100 % Francesco TORTI 25 % 50 %
Antonio ROCCHELLI 25 % 50 %
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